2.4 Begleitende Storungen

Angststorung

Extreme Angst ist flir viele Betroffenen ein schweres Problem, vor allem in sozialer Interaktion oder
bei Verdanderungen in ihrer Umgebung. Sie kann die Person psychisch und korperlich beeinflussen und
die Lebensqualitat der Betroffenen und deren Familien beeintrachtigen.

Es ist sehr wichtig, dass autistische Menschen lernen, die Ausloser fur die/ihre Angst zu erkennen und
dann helfende Mechanismen dagegen zu entwickeln. Mehr als ein Drittel aller Betroffenen haben
schwere mentale Probleme und viel zu viele werden nicht oder nicht genligend behandelt.

Meltdown und Shutdown

Wenn einer autistischen Person alles zu viel wird, kann sie mit einem Meltdown oder Shutdown
reagieren; beide sind sehr intensive und erschopfende Zustdande.

Ein Meltdown passiert, wenn der/die Betroffene von der Situation vollig tGberfordert ist und die
Kontrolle Gber das Verhalten verliert. Dieser Kontrollverlust kann verbal (Schreien, Weinen, Kreischen)
oder korperlich (Treten, Schlagen, Beiflen) auftreten. Meltdowns von Kindern werden oft als
schlechtes/trotziges Benehmen missverstanden und die Betroffenen und deren Eltern missen sich oft
verletzende Kommentare und Urteile anhéren.

Ein Shutdown erscheint nach auBen weniger intensiv, kann aber ebenso belastend sein. Shutdowns
sind ebenso eine Reaktion auf Uberforderung, aber erscheinen passiv, z. B. wird die Person ganz ruhig
oder zieht sich véllig in sich zurick.

ADHS

ADHS betrifft geschatzte 30 bis 60 Prozent aller autistischen Menschen (Auftreten in der
Gesamtbevolkerung nur 6-7 Prozent).

ADHS zeigt eine anhaltende Beeintrachtigung der Aufmerksamkeit, Schwierigkeiten sich zu erinnern,
Probleme mit dem Zeitmanagement, Schwierigkeiten sich zu organisieren, Hyperaktivitat und/oder
Impulsivitat; dies alles beeintrachtigt die Lernfahigkeit und den gesamte Alltag. ADHS-Symptome
kénnen sich mit autistischen Symptomen Uberlappen, so dass eine Unterscheidung oft schwerfallen
kann.

Schlafstorungen

Mehr als die Hilfte aller autistischen Kinder — maglicherweise sogar vier Fiinftel — hat ein oder
mehrere chronische Schlafprobleme. Auch viele Erwachsene im Spektrum haben Einschlaf- und/oder
Durchschlafstorungen. Dies kann auch das Verhalten negativ beeinflussen, Lernen erschweren und die
Lebensqualitat herabsetzen.



Autismus und Depression

Depression betrifft geschatzte 7 Prozent der Kinder und 26 Prozent der Erwachsenen mit Autismus.
Im Gegensatz dazu sind nur 2 Prozent der Kinder und 7 Prozent der Erwachsenen der
Allgemeinbevdlkerung betroffen.

Die Depressionsrate unter Autist/inn/en erhoht sich mit zunehmendem Alter und intellektuellen
Fahigkeiten. Typisches autistisches Verhalten kann eine Depression verschleiern. Verdachtige Signale
kénnen der Verlust von Interessen, ein Vernachlassigen der Kérperhygiene, chronische Traurigkeit,
Hoffnungslosigkeit und das Geflihl der Wertlosigkeit sein. Die Depression kann auch haufige Gedanken
an Tod und Selbstmord beinhalten.
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