
 
 

 

Μερικοί παράγοντες που μπορεί να επηρεάσουν τη συχνότητα διάγνωσης του 
αυτισμού 

 
 

▪ Αύξηση της ευαισθητοποίησης και της γνώσης για τον αυτισμό στην κοινωνία και 
στους επαγγελματίες 

▪ Καλύτερη πρόσβαση σε βοήθεια και υπηρεσίες και διαγνωστική εκτίμηση 

▪ Έγκαιρες διαγνώσεις αυτισμού από ό, τι στο παρελθόν 

▪ Τα κορίτσια και οι ενήλικες διαγιγνώσκονται περισσότερο με αυτισμό από ό, τι 
στο παρελθόν 

▪ Οι άνθρωποι που παλαιότερα δεν είχαν καμία άλλη διάγνωση, τώρα 
διαγιγνώσκονται με αυτισμό 

▪ Αλλαγή των σχολικών πολιτικών - υψηλότερες απαιτήσεις για να είστε 
κοινωνικοί και ανεξάρτητοι 

▪ Γενικές προσδοκίες και απαιτήσεις για την υγεία και τη λειτουργία στην κοινωνία 



▪ Αποστιγματισμός των διαγνωστικών ετικετών - λιγότερο «ντροπιαστικό» για τη 
διάγνωση αυτισμού 

▪ Πρόσβαση σε φροντίδα και υποστήριξη μέσω διάγνωσης αυτισμού 
("διαγνωστική αναβάθμιση") 


