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Modulo 4: Comunicacao social e competéncias
sociais para lidar com pessoas com perturbacao do
espectro do autismo (PEA)

09:00 — 12:00 (Tempo previsto: 3 horas)

Racionalidade: A perturbacdo do espectro do autism (PEA) ¢ uma perturbacao
neurodesenvolvimental caracterizada por défices de comunicacao social e na interagdo e pela
presenga de comportamentos restritos e repetitivos. Os défices de comunicagdo social estao
presentes em pessoas com PEA sob vérias formas, e podem incluir comprometimentos na
atencdo em conjunto e na reciprocidade social, bem como desafios no uso de comportamentos
comunicacionais verbais e ndo verbais na interacdo social. Comportamentos restritos
repetitivos, interesses, ou atividades sdo manifestados através de discursos, movimentos
motores ou uso de objetos estereotipados e repetitivos; da adesdo inflexivel a rotinas; de
interesses restritos; e de uma hipersensibilidade ou uma hipossensibilidade a inputs sensoriais.
Esta defini¢do ¢ consistente com os critérios de diagnostico da PEA, descritos no Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th Edition (DSM-5; American Psychiatric
Association [APA], 2013). Quando se consideram as pessoas com PEA, as componentes da
comunicacgdo social (ASHA, 2021) e os marcadores de referéncia na comunicacao social
(ASHA, 2021) devem ser conhecidos e tomados em considera¢do na identificacdo e descri¢ao
das caracteristicas da pessoa com PEA: os adultos usam a linguagem verbal e ndo verbal de
uma forma competente e flexivel; orientam-se através de multiplos registos de forma flexivel
e fluida; demonstram um conhecimento e um uso refinados do comportamento ndo verbal;
desenvolvem amizades estreitas e relacionamentos romanticos. No entanto, todos os
mediadores devem ter em ateng@o os fatores culturais e linguisticos que podem influenciar a
adequacdo e/ou a relevancia dos marcadores. As pessoas com PEA frequentemente tém
dificuldades de comunicagdo e nas competéncias sociais. Elas muitas vezes tém dificuldade
em ter conversagdes € podem nao captar as pistas sociais. Algumas pessoas com PEA podem
até ndo falar, e outras podem falar com muita clareza. Mas todas sentirdo alguns desafios a
fazer amigos e a comunicar socialmente (ASHA, 2021). Todos as pessoas com PEA sdo
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elegiveis para servigos de apoio as competéncias da comunicacao, da linguagem, e do discurso,
devido a natureza pervasiva do comprometimento da comunica¢do social. Estes servigos
devem ser implementados em todos os contextos (ASHA, 2021). Portanto, existe uma
necessidade de defender a inclusdo de estratégias que melhorem a comunicacdo social, a
interacdo, e as competéncias sociais, para as pessoas com PEA poderem ser bem sucedidas nas
suas vidas diarias.

Os membros da familia, os amigos, os professores, e os colegas de trabalho enfrentam
o desafio de aprenderem a reconhecer e a responder a solicitacdes subtis de comunicacdo e a
interpretar as fungdes comunicativas de comportamentos desafiantes. Os individuos com PEA
relatam um desejo de terem amigos e relacionamentos, apesar dos seus desafios de
comunicagdo social. No entanto, os pares frequentemente sentem-se ineficazes nas suas trocas
sociais com um individuo com PEA e podem evitar aquela pessoa ou reagir a iniciativas sociais
de uma forma negativa (e. g., através da provocagdo ou do bullying). Esta falta de um
envolvimento apropriado e o bullying podem ter um impacto negativo no desenvolvimento das
competéncias sociais (ASHA, 2021). Devido a complexidade desta perturbacdo, muitos
investigadores tém intensificado a condugdo de estudos, fornecendo atualmente evidéncias de
praticas/formagdo baseadas na investigacdo que sdo mais eficientes em pessoas com PEA na
maior parte dos resultados identificados. De acordo com os resultados que mais foram
identificados em estudos com pessoas com PEA, estes sdo os resultados relacionados com as
competéncias sociais (e. g., necessidade de interagir com os outros) e com as competéncias de
comunicagdo (e. g., capacidade de exprimir desejos, necessidades, escolhas, sentimentos ou
ideias) que podem demonstrar a relevancia destas competéncias quando lidamos com pessoas
com PEA (Wong et al., 2013). Este médulo tem como objetivo fornecer um conhecimento
acerca da comunicacdo social e das competéncias de interagdo social nas pessoas com PEA,
nomeadamente para compreender o conceito de comunicagdo — o essencial e a importancia, e
a comunica¢do de uma pessoa com PEA; para compreender o conceito de questdes de
comunicagdo social experienciadas por individuos com PEA; para compreender os conceitos
de interagdo e de competéncias sociais, € suas consequéncias na vida de uma pessoa com PEA,
nomeadamente nos relacionamentos pessoais e profissionais, € sobre como lidar com uma
pessoa com PEA na vida social do dia-a-dia.

O moddulo contém experiéncias de adultos com PEA que enfrentam desafios e
dificuldades de comunicag¢ao social nas suas vidas diarias e suas consequéncias para o projeto
de vida de cada pessoa, bem como uma abordagem conceptual que contribui para um melhor

conhecimento da mais recente definicao de perturbagdo do espectro do autismo (PEA).
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PLANO DA SESSAO

MATERIAIS

- Computador com Microsoft apps (PowerPoint)

- Caderno e lapis para cada participante

- Projetor e colunas de som externas

- Diapositivos PowerPoint M4 contents Modulo 2 AuTrain

- Uma copia para cada participante da Ficha de Trabalho 1.4.1. Conceito e critérios de
diagnostico

- Video/internet Vé & Reflete 4.1.2.: https://www.youtube.com/watch?v=2Lkb7OSRAGE

- Video/internet Vé & Reflete 4.1.5.: https://www.youtube.com/watch?v=0_NbDdBq0pU

- Uma copia para cada participante da Ficha de Trabalho 2.4.2. Componentes da
comunicag¢do social

- Video/internet - Vé & Reflete 4.2. Interagdo e competéncias sociais:
https://www.youtube.com/watch?v=fLt54fpQ7h8

- Video/internet Vé & Reflete 4.1.- 4.2. - Video sobre Estratégias Visuais

- Uma copia para cada participante da Ficha de Trabalho 3. 4.1-4.2. - Dicas para promover
a comunicac¢do

- Video/internet Vé & Reflete 4.1.- 4.2. (Cont.)
https://www.youtube.com/watch?v=AIRTKfVdEbA

- Video/internet Atividade: Vé & Reflete 4.3- 4.4. Pistas sociais

https://www.youtube.com/watch?v=Yx3FWdynt-o
- Video/internet Atividade: Vé & Reflete 4.3- 4.4. Video opcional (20:25m).

Relacionamentos (se o participante quiser ver mais tarde)

https://www.youtube.com/watch?v=mLhLPIgixoQ

VISAO GERAL

0 apoio da Comissdo Europeia a produgdo desta publicagdo ndo constitui um aval aos seus contetidos, que refletem apenas os pontos de vista dos seus autores, e a 3
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Inicio 09:00 — 9:30

¢ Objetivo

¢ Conteudos

¢ Resultados de aprendizagem

¢ Organizagao

o Atividade: Lé & Reflete 4.1.1.
- Relembrar o conceito de Perturbacdo
do Espectro do Autismo (PEA)

Desenvolvimento 09:30 — 10:15

e Compreender o conceito de comunicagao - o

essencial e a importancia, e a comunicagao de

uma pessoa com PEA

e Compreender o conceito de questdes de

comunicagdo social experienciadas por

individuos com PEA

o Atividade: Vé & Reflete 4.1.2.

o Atividade: Pensa & Reflete 4.1.3.

o Atividade: Lé & Reflete 4.1.4.

o Atividade: Lé & Reflete 4.1.4. (Cont.)

o Atividade: Vé & Reflete 4.1.5.

e Atividade: Pensa & Reflete 4.1.6.
Comunicacgado social

10:15-10:45
Intervalo

Desenvolvimento 10:45 — 11:30

e Compreender os conceitos de interacdo e
de competéncias sociais

o Atividade: Lé & Reflete 4.2.1. Interagdo e
competéncias sociais

o Atividade: Vé & Reflete 4.2. Interagdo e
competéncias sociais

o Atividade: Vé & Reflete 4.1.- 4.2.

o Atividade: Vé & Reflete 4.1.- 4.2. (Cont.)

o Atividade: Pensa & Reflete 4.1.- 4.2.

e Atividade: Discussdo Final 4.1.- 4.2.

Final 11:30 — 12:00

e Competéncias de relacionamento social
(amizades, pares, familia) e as competéncias
comunicacionais em contextos publicos e
profissionais na PEA
¢ Conclusao
Atividades & Materiais:
o Atividade: Vé & Reflete 4.3.- 4.4.
o Atividade: Lé & Reflete 4.3.- 4.4.
e Atividade: Discute & Reflete 4.3.- 4.4.
Referéncias & Recursos
Até breve!

INICIO
09:00 — 9:30
Objetivo, Contetidos, Resultados de aprendizagem
Organizacao
Atividade: Lé & Reflete 4.1.1.
Relembrar o conceito de Perturbagio do Espectro do Autismo (PEA)

#1. Dé as boas-vindas aos participantes, apresente o objetivo, os contetidos, e os resultados

da aprendizagem deste moédulo

Nota: Apresente os diapositivos 1,2, 3,4 e 5

O apoio da Comissdo Europeia a produgdo desta publicagdo ndo constitui um aval aos seus contelidos, que refletem apenas os pontos de vista dos seus autores, e a 4
Comissdo ndo pode ser responsabilizada pelo uso que possa ser feito da informagdo nela contida.
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INiCIO

Curriculo do Curso de Formagéao

) X X Objetivo
“Autism Spectrum Disorder (ASD) Officer” @it
onteddos
HITPS /MWL AUTRAN EUIPTICRRICULO! Resultados de Aprendizagem
Organizagéo

Atividade de Boas-vindas “lembrar os

nomes”

B i S ] =
Objetivo Conteudos
Médulo 4: C icagdo social e peténcias sociais para II_IIdodqu 4:C st:tualI’e - dr 4 s;aalsfpara
lidar com pessoas com perturbagao do espectro do autismo sSafcomipessoasicomipenurbacaoleoespeciiolcolautismo
(PEA) o T
4.1. Competéncias de comunicagéo social
L . L 4.2. Comunicagdo social € competéncias de interagéo
Para desenvolver a comunicagdo social e as competéncias de 4.3. Competéncias de relacionamento pessoal (amizade, pares,
interagao social das pessoas com PEA familia)
4.4. Competéncias comunicacionais em contextos publicos e
profissionais

[ E
Resultados de aprendizagem

Médulo 4: Comunicagao social e competéncias sociais

+ Compreender o conceito de comunicagéo — o essencial e a importancia - e a
comunicagao da pessoa com PEA

+ Compreender o conceito de questdes de comunicagdo social experienciadas por
individuos com PEA

« Compreender os conceitos de interagao e de competéncias sociais, e suas
consequéncias na vida de uma pessoa com PEA, nomeadamente nos seus
relacionamentos pessoais e profissionais

« Compreender como lidar com uma pessoa com PEA na vida social do dia-a-dia

5
Objetivo:

Este quarto modelo tem como objetivo desenvolver a comunicagdo social e as
competéncias de interagdo social das pessoas com Perturbagao do Espectro do Autismo (PEA).
Conteudos:

4.1. Competéncias de comunicagdo social

4.2. Interagdo e competéncias sociais

4.3. Competéncias de relacionamentos pessoais (amizades, pares, familia)

4.4. Competéncias comunicacionais em contextos publicos e profissionais

Resultados de aprendizagem:

- Compreender o conceito de comunicagdo - o essencial e a importancia, € a comunica¢ao
de uma pessoa com PEA

- Compreender o conceito de questdes de comunicacdo social experienciadas por pessoas
com PEA

- Compreender os conceitos de interacao e de competéncias sociais, € suas consequéncias na
vida de uma pessoa com PEA, nomeadamente nos seus relacionamentos pessoais e
profissionais

- Compreender como lidar com uma pessoa com PEA na vida social do dia-a-dia

O apoio da Comissdo Europeia a produgdo desta publicagdo ndo constitui um aval aos seus contelidos, que refletem apenas os pontos de vista dos seus autores, e a 5
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#2. Planeie com os participantes intervalos ao longo do modulo e adaptacdes a instrucio,

se necessario

Nota: Apresente os diapositivos 6 e 7.
Organizacio:
Apresente o horario da visdo geral da sessdo e sugira um intervalo de 30 minutos ou duas

pausas de 10 minutos cada. Deixe o grupo de participantes decidir.

. — S . —
Organizagéo Organizagéo

Mddulo 4: C icagao social e éncias sociais para lidar com
pessoas com a perturbagéo do espectro do autismo

Tempo previsto para realizar o médulo: 3 horas

Intervalo: 30 minutos ou duas pausas de 10-15 minutos cada/Duas pausas de

10 minutos cada

#3. Apresente e desenvolva a Atividade: Lé & Reflete 4.1.1. Relembrar o conceito de

Perturbagdo do Espectro do Autismo (PEA)

Nota: Apresente o diapositivo 9

B ]
Atividade: Lé & Reflete 4.1.1.

Relembrar o conceito de Perturbacéo do Espectro do Autismo (PEA]

A Perturbacao do Espectro do Autismo (PEA) é uma perturbagéo
neurc | i por défices na icagdo social e na
interagdo social e pela presenca de restritos e iti

Lé a Ficha de Trabalho 1.4.1. Conceito e critérios de diagnéstico, e reflete sobre o conceito de PEA (5 minutos)

Apresente o Objetivo da atividade: Esta atividade tem o objetivo de ajudar os
participantes a relembrar a definicdo de Perturbagdo do Espectro do Autismo (PEA)

Apresente o material: Distribua a Ficha de Trabalho 1.4.1. Conceito e critérios de
diagndstico

Procedimentos: Diga aos participantes para invidualmente lerem a definicdo: A
Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA) é uma perturbagdo neurodesenvolvimental
caracterizada por défices de comunicacdo sensorial e na interagdo social e pela presenga de
comportamentos restritos e repetitivos, e para refletirem acerca do conceito. O foco deve ser
na comunicacio social ¢ na interacdo social numa discussdo alargada a todo o grupo.
Verifique que todos os participantes compreendem a inclusao destes termos na defini¢ao global
de PEA, de acordo com os atuais Critérios de Diagndstico (American Psychiatric Association,
2013).

Adaptaciio a uma sessio online: ndo ¢ necessario.

O apoio da Comissdo Europeia a produgdo desta publicagdo ndo constitui um aval aos seus contelidos, que refletem apenas os pontos de vista dos seus autores, e a 6
Comissdo ndo pode ser responsabilizada pelo uso que possa ser feito da informagdo nela contida.
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DESENVOLVIMENTO
09:30 — 10:15

Compreender o conceito de comunicagdo - o essencial e a importancia, e a comunicacao de
uma pessoa com PEA
Compreender o conceito de questdes de comunicacdo social experienciados por individuos
com PEA
Atividade: Vé & Reflete 4.1.2.
Atividade: Pensa & Reflete 4.1.3.
Atividade: Lé & Reflete 4.1.4.
Atividade: Lé & Reflete 4.1.4. (Cont.)
Atividade: Vé & Reflete 4.1.5.
Atividade: Pensa & Reflete 4.1.6. Comunicagdo social

#4. Apresente todas as atividades do DESENVOLVIMENTO 9:30-10:15

Apresente todos os materiais necessarios no inicio de cada atividade (caderno, lapis,
Ficha de Trabalho 2.4.1 - Componentes da comunicagdo social, e os videos), o objetivo de
cada atividade, e os conceitos relevantes a reter para as seguintes atividades
(comunicac¢ao e comunicac¢ao social).

Apresente o conceito de comunicagdo - o essencial e a importancia - assistindo a um
curto video (6:11m), e lendo o texto em voz alta. O conceito de comunicagao social, e os seus
aspetos especificos, ¢ apresentado depois de o conceito de comunicagdo ter sido plenamente
compreendido pelos participantes. Os participantes devem complementar este resultado da
aprendizagem com os contetidos da Ficha de Trabalho 2.4.1 - Componentes da comunicacao
social (ASHA, 2012). Distribua a Ficha de Trabalho 2.4.1. a todos os participantes no inicio da
atividade. Depois de lerem os textos, eles vao assistir a um curto video, em que as diferencas e
desafios de comunicacdo experienciados por pessoas com PEA sdo apresentados. No final, a
ultima Atividade: Pensa & Reflete 1.1.6. Comunicag¢do social permitird aos participantes
resumirem, pensarem, responderem, e discutirem em grupo trés questdes gerais. Assegure-se
de que todos os participantes t€ém a sua oportunidade de partilharem os seus pensamentos, as
notas que tiraram enquanto assistiam aos videos, e ideias sobre este topico, € o significado
deste conceito no que diz respeito as pessoas com PEA. Os participantes podem ler mais em:

https://www.asha.org/practice-portal/clinical-topics/autism/#collapse_6.

Nota: Apresente os diapositivos 10 a 15

0 apoio da Comissdo Europeia a produgdo desta publicagdo ndo constitui um aval aos seus contetidos, que refletem apenas os pontos de vista dos seus autores, e a 7
Comissdo ndo pode ser responsabilizada pelo uso que possa ser feito da informagdo nela contida.
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Nota: Apresente os diapositivos 11 a 15 (estes diapositivos tém um /ink automatico para os

videos) quando estiver a apresentar a atividade e a mostrar o video. Nao se esqueca de os
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DESENVOLVIMENTO

comunicagso da pessoa com PEA

Pensa & Refle 4.1.6, Comunicagdo socil

‘Compreender s conceios e nteragao e de competéncias soc

& Reflete

& é efte 4.
Rofiee 4.1.-4.2. (Coni:Aidace: Ponsa & Rofllo 4142
Atvidade: Discusséo Final 4,142

11

Beor M|
Atividade: Vé & Reflete 4.1.3.

Compreender a comunicagao de uma pessoa com PEA

+ Acomunicagao acontece quando uma pessoa envia uma mensagem a outra pessoa. Esta
pode ser verbal ou néo verbal

« As interagdes acontecem quando duas pessoas respondem uma a outra — comunicagao bi-
direcional

Muitas pessoas com PEA ienci i em:

+ interagir com outros.

« Iniciar nteragdes, responder a outros, ou usar a interagdo para mostrar coisas &s outras
Dess0as ou ser Soci i évels com outras pessoas, fazer
parte da rotina da familia, do trabalho, e da vida social.

13

®e ]
Atividade: Vé & Reflete 4.1.4. (Cont.)

Os défices de comunicagao social estdo presentes em pessoas com PEA sob
vérias formas, e podem incluir comprometimentos na atengéo em conjunto e
na reciprocidade social, bem como desafios no uso de comportamentos
comunicacionais verbais e néo verbais na interagéo social (ASHA, 2021).

Lé a Ficha de Trabalho 2.4.1 Componentes da comunicagao social (5 minutos)
Lé mais aqui:
https://www.asha.org/practice-portal/clinical-topics/autism/#collapse 6

15

|3 M|
Atividade: Vé & Reflete 4.1.2.

O que é a comunicagdo?
Vé este curto video (6:11m):

(https://www.youtube.com/watch?v=2Lkb7 OSRAGE]

Weer [ ]
Atividade: Vé & Reflete 4.1.4.

A Comunicagao Social refere-se a linguagem que é usada em situages sociais. Isto
refere-se & capacidade da pessoa de usar a linguagem para interagir com os outros numa
variedade de situagdes (Greene & Burleson, 2003).

Por que razdo a do social & i ?7A icagao social
(pragmatica) é importante porque permite construir relacionamentos sociais com outras
pessoas, uma vez que muitas atividades baseadas no curriculo dependem de um trabalho
em grupos e da comunicagéo entre os pares (ASHA, 2021),

Quais sao os aspetos da comunicagao social?

+ As competéncias de comunicagdo social incluem a capacidade para variar o estilo do
discurso, assumir a perspetiva dos outros, compreender e usar de forma apropriada as
regras da comunicagao verbal e néo verbal, e o uso de aspectos estruturais da linguagem (e.
g. vocabulario, sintaxe, e fonologia) para alcanar estes objetivos (ASHA, 2021).

| ]
Atividade: Vé & Reflete 4.1.5.

Diferengas e desafios de comunicagéo experienciados por pessoas com PEA
(https://ww, m/watch?v=0_NbDdBqOpU)

Vé este curto video (1:38min.), e toma notas sobre os comportamentos observados.

relembrar destas instrugdes nas atividades que t€ém video incluido:

Mostre o video. Para acrescentar legendas com a tradugao:

1. No leitor, selecione Settings.

2. Selecione Subtitles/CC - Add subtitles.

3. Selecione Automatic translation - choose your language.

A Atividade: Pensa & Reflete 4.1.6. Comunicag¢do social permitira aos participantes

resumirem, pensarem, e discutirem em grupo trés perguntas gerais..

Apresente o material: Distribua a Ficha de Trabalho para a Atividade: Pensa &

Reflete 4.1.6. Comunicagdo social.

participantes. Deixe os participantes formarem os grupos, o que também pode ajudar os

participantes a conhecerem-se, mas sinta-se & vontade para usar outro método; mantenha as

Procedimentos para a Atividade 4.1.6. (diapositivo 16). Forme pequenos grupos de

suas opcoes fluidas e flexiveis.

tomaram enquanto assistiam ao video (diferencas e desafios de comunicacdo experienciados

por pessoas com PEA), discutir em voz alta, e escrever as suas perguntas e as suas ideias.

Os participantes devem ler em voz alta as perguntas da atividade, verificar as notas que

O apoio da Comissdo Europeia a produgdo desta publicagdo ndo constitui um aval aos seus contelidos, que refletem apenas os pontos de vista dos seus autores, e a

Comissdo ndo pode ser responsabilizada pelo uso que possa ser feito da informagdo nela contida.
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Perguntas/Topicos de discussiao:

1. Explique algumas das diferencas e dos desafios de comunicagdo experienciados por
pessoas com PEA, vistos no video anterior.
2. O que pensam sobre isto?

3. Alguma vez pensaram sobre estas dificuldades de comunicac¢ao?

e [

Atividade: Pensa & Reflete 4.1.6. Comunicagao social

Perguntas/Tépicos de Discussao:

1. Explica algumas das diferengas e dos desafios de comunicagéo
experienciados por pessoas com PEA vistos no video anterior.

2. 0 que sentes acerca disso?

3. Alguma vez pensaste acerca destas dificuldades de comunicagéo?

16

Peca comentarios ou duividas, e/ou perguntas. Lembre-se que ndo ha respostas erradas.
Tente dar exemplos experienciados por pessoas que foram vistos no video, ou outros exemplos
que tenha experienciado ou sabido de pessoas com PEA. Partilha ao méaximo os seus
pensamentos e perguntas com os participantes.

Adaptacao a uma sessao online: Depois de assistir ao video no principal meeting room,
envie 0s grupos para os break-out rooms, para se poder mover de room em room com
facilidade. Fornega sempre feedback. Partilhe todos os materiais, usando a fun¢do de chat,

quando necessario e possivel.

INTERVALO
10:15 - 10:45

DESENVOLVIMENTO
10:45 - 11:30
Compreender os conceitos de interagdo e de competéncias sociais
Atividade: Lé & Reflete 4.2. Interagdo e competéncias sociais
Atividade: Vé & Reflete 4.2. Interagdo e competéncias sociais
Atividade: Vé & Reflete 4.1.- 4.2.
Atividade: Vé & Reflete 4.1.- 4.2. (Cont.)
Atividade: Pensa & Reflete 4.1.- 4.2.
Atividade: Discussdo Final 4.1.- 4.2.

0 apoio da Comissdo Europeia a produgdo desta publicagdo ndo constitui um aval aos seus contetidos, que refletem apenas os pontos de vista dos seus autores, e a 9
Comissdo ndo pode ser responsabilizada pelo uso que possa ser feito da informagdo nela contida.
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#5. Apresente todas as atividades do DESENVOLVIMENTO 10:45-11:30

Apresente os conceitos de interacdo e de competéncias sociais, € suas consequéncias na
vida de uma pessoa com PEA, lendo em voz alta o seguinte texto. No final, peca comentérios,
duvidas, e/ou perguntas.

Nota: Apresente os diapositivos 18 a 23

Apresente o conceito de competéncias sociais (diapositivo 18).

As competéncias sociais s3o as competéncias que usamos para comunicar € interagir uns
com os outros, tanto verbalmente como ndo verbalmente, através de gestos, da linguagem
corporal, e da nossa aparéncia pessoal (Greene & Burleson, 2003). As competéncias sociais
sd0 as competéncias que usamos para comunicar € interagir uns com os outros, tanto
verbalmente como ndo verbalmente, através de gestos, da linguagem corporal, e da nossa
aparéncia pessoal.

Os seres humanos sdo sociaveis, € desenvolveram muitas formas de comunicar as suas

mensagens, pensamentos, € sentimentos com 0s outros.

- R . —
Atividade: Lé & Reflete 4.2. Interagdo e competéncias Atividade: Lé & Reflete 4.2. Interacéo e competéncias
sociais sociais

+ As competéncias sociais sdo as competéncias que usamos para
comunicar e interagir uns com os outros, tanto verbalmente como nao
verbamente, através de gestos, da linguagem corporal, e da nossa V& este video, e toma notas dos comportamentos que despertaram a tua
aparéncia pessoal (Greene & Burleson, 2003). atengo.

Interacéo Social no Autismo (15:26m)

htps://www.youtube.com/watch?v=fLt54fpQ7h8

+ Os seres humanos sdo socidveis, e desenvolveram muitas formas de
as suas e senti a0s outros.

18 = 19
Depois de ler o diapositivo 18, pega aos participantes que se preparem para a atividade
seguinte: Atividade: Vé & Reflete 4.2 Intera¢do e competéncias sociais. Vao assistir a um video

intitulado Interacdo Social no Autismo (15:26m)

(https://www.youtube.com/watch?v=fLt54fpQ7h8), e devem tomar notas dos comportamentos

que lhes despertarem a aten¢do. Essas notas e pensamentos serdo resumidos e discutidos na
atividade final deste contetido (Interacdo e Competéncias Sociais). Todas as notas vao
contribuir para uma discussdo mais enriquecida sobre estes conceitos.

Depois de os conteudos de 4.1. Competéncias de comunicacao social e de 4.2. Interacdo

e competéncias sociais terem sido apresentados, este diapositivo 20 apresenta a Atividade: Vé

& Reflete 4.1-4.2, para resumir a necessidade de ainda ter em consideragdo o ensino/formacao
em linguagem social. H4 um leque de opg¢des de intervencdo disponiveis para o
comprometimento social-comunicativo na PEA, e sobre como aplica-las de uma forma

personalizada e individualizada. Isto inclui varias formas de Applied Behavior Analysis,

0 apoio da Comissdo Europeia a produgdo desta publicagdo ndo constitui um aval aos seus contetidos, que refletem apenas os pontos de vista dos seus autores, e a 10
Comissdo ndo pode ser responsabilizada pelo uso que possa ser feito da informagdo nela contida.
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Abordagens Sociais-Pragmaticas, e Estratégias Visuais (TEACCH, PECS, Historias Sociais,

etc.). Uma estratégia usada e muito relatada ¢ a das Estratégias Visuais.

O diapositivo 20 permitira aos participantes tomar conhecimento da necessidade e uso

destas estratégias experienciadas por parte do individuo com PEA.

B | ]
Atividade: Vé & Reflete 4.1.- 4.2. Atividade: Vé & Reflete 4.1.- 4.2. (Cont.)
Pensa como se deve ensinar a linguagem social
Ha um leque de opges de intervengéo disponivels no comprometimento social-
comunicativo na PEA, e sobre como aplica-las de uma forma personalizada e " N . L ’ |
individualizada, \] egte curto video sobre dicas para promover a comunicagéo (3:26m):
Isto inclui varias formas de Applied Behavior Analysis, abordagens Sociais-Pragmaticas, htps: utube.com/waich?v=AIRTKVJEbA
Estratéqias Visuais (TEACCH, PECS, Historias Sociais, etC.) sy <o ]

= - Leitura adicional:

Veé'esto curto video acerca das Esraeqias Visiials: = g, =3 Dicas para promover a comunicagao — Lé a Ficha de Trabalho 3
Leitura adicional: ﬁN
Dicas para promover a comunicagao - Lé a Ficha de Trabalho 3 —- ]

Nota: Apresente os diapositivos 19, 20 e 21 (estes diapositivos t€ém um /ink automatico
para o video) enquanto esta a apresentar a atividade e a mostrar o video. Nao se esqueca de os

relembrar destas instrugdes nas atividades que tém video incluido:

Mostre o video. Para acrescentar legendas com a tradugao:
1. No leitor, selecione Settings.
2. Selecione Subtitles/CC - Add subtitles.

3. Selecione Automatic translation - choose your language.

O diapositivo 21 sintetiza estas estratégias com um curto video sobre Dicas para
promover a comunicac¢do (3:26m) (https://www.youtube.com/watch?v=AIRTKfVdEbA) e
com a leitura adicional: Dicas para promover a comunicag¢do - Ler a Ficha de Trabalho 3 (Dé
a todos os participantes a Ficha de Trabalho 3 4.1-4-2).

Depois de assistirem ao video, o diapositivo 22 vai dar aos participantes a oportunidade

de realizar a Atividade: Pensa & Reflete 4.1-4.2, onde Os Quatro Passos da Comunicacio

sdo apresentados. Esta atividade vai trazer os participantes para a realidade (modelagdo de
papéis/encenacdo de papéis) das experi€ncias quando se lida com pessoas com PEA. Esta
oportunidade de encenar um papel pode ser realizada em pares/grupos pequenos /3/4). Deixe
os participantes escolherem e organizarem os grupos, de acordo com as suas experiéncias,

background, etc.

O apoio da Comissdo Europeia a produgdo desta publicagdo ndo constitui um aval aos seus contelidos, que refletem apenas os pontos de vista dos seus autores, e a 11
Comissdo ndo pode ser responsabilizada pelo uso que possa ser feito da informagdo nela contida.
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o [ |
Atividade: Vé & Reflete 4.1.- 4.2.

Os Quatro Passos da Comunicagdo
Passo 1: Pensa acerca da pessoa com quem queres comunicar.
Pergunta-te: O que sei acerca delefdela (com base em experiéncias anteriores ou tendo em
consideragao o atual contexto)?
Passo 2: Estabelece uma presenca fisica.
Como podes estabelecer os aspetos fisicos?
Passo 3: Pensa com os teus olhos.
Como podes ajudar a pessoa nesta competéncia?
Passo 4: Finalmente, usa a linguagem para te relacionares com os outros.
Como pod p mPEAa com outros num grupo usando a
linguagem? Por exemplo: num local de trabalho? com amigos? Com colegas de trabalho?
Pensa em alguns exemplos.

22

Apresente a Atividade: Pensa & Reflete.1.- 4.2. Os Quatro Passos da Comunicacio

Passo 1: Pensa acerca da pessoa com quem queres comunicar.

Pergunta-te: O que sei acerca dele/dela (com base em experiéncias anteriores ou tendo
em consideragdo o atual contexto)?

Passo 2: Estabelece uma presenca fisica.

Como podes estabelecer os aspetos fisicos?

Passo 3: Pensa com os teus olhos.

Como podes ajudar a pessoa nesta competéncia?

Passo 4: Finalmente, usa a linguagem para te relacionares com os outros.

Como podes ajudar pessoas com PEA a conectarem-se com outros num grupo usando a
linguagem? Por exemplo: num local de trabalho? com amigos? colegas de trabalho? Pensa em
alguns exemplos.

Depois de todos os contetidos e atividades propostas terem sido apresentadas,
respondidas e resumidas (notas, pensar em voz alta, encenagdes de pares/grupos pequenos),
uma atividade final ¢ apresentada no fim dos conteudos 4.1. e 4-2.- Atividade: Discussdo Final
4.1.-4.2. (diapositivo 23).

Uma vez que estas atividades sdo densas e intensas, os participantes podem discutir em
grupos e partilhar os seus pensamentos em conjunto, e concluir o final destes contetidos. Deixe
os participantes decidirem se todos querem responder, escrever as respostas, ou ter uma forma

diferente de participag¢do na Discussdo Final 4.1.-4.2.

Diapositivo 23 - Atividade: Discussdo Final 4.1.- 4.2.

| =
Atividade: Discussao Final 4.1.- 4.2.

Perguntas para reflexao:

a. O que sabia eu anteriormente acerca da comunicagéo social e da interagéo social?
b. Porque se deve ensinar competéncias sociais &s pessoas com PEA?

c. Porque se deve ensinar comunicagao social &s pessoas com PEA?

d. Como posso usar estas estratégias com pessoas com PEA no meu local de trabalho?

e. Estes conte(dos s3o (tels para o teu trabalho? Explica porqué?

23

0O apoio da Comissao Europeia a produgdo desta publicagao nao constitui um aval aos seus conteudos, que retletem apenas os pontos de vista dos seus autores, e a 12
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Atividade: Discussdo Final 4.1.- 4.2.

Peca aos participantes que leiam em voz alta as perguntas antes de debaterem, resumirem,
e responderem em grupo. Um participante ao acaso pode escrever as respostas dos grupos, se

0s grupos assim quiserem. Se quiserem, os participantes podem trocar de papéis nesta atividade

final.
Perguntas para reflexio:
a. O que sabia eu anteriormente acerca da comunicagao social e da interagdo social?
b. Porque devemos ensinar competéncias sociais as pessoas com PEA?
c. Porque devemos ensinar competéncias de comunicagdo social as pessoas com
PEA?

d. Como posso usar estas estratégias no meu local de trabalho com pessoas com PEA?
e. Estes contetidos sdo uteis para o teu trabalho? Explica porqué.
Esta atividade final deve ser relaxante para todos os participantes e trazer-lhes a
motivagdo para aprenderem mais sobre como desenvolver a comunicacdo social e as
competéncias sociais nas pessoas com PEA.

No fim, peca comentarios, duvidas, e/ou perguntas, e forneca feedback.

FINAL
11:30 - 12:00

Competéncias de relacionamento pessoal (amizades, pares, familia) e competéncias
comunicacionais em contextos publicos e profissionais na PEA
Conclusado
Atividades & Materiais:

Atividade: Vé & Reflete 4.3.- 4.4.

Atividade: Lé & Reflete 4.3.- 4.4.

Atividade: Discute & Reflete 4.3.- 4.4.

Referéncias & Recursos
Até breve!

#6 Conclua a sessido, resumindo e integrando todos os conteudos que estejam
relacionados com, e a0 mesmo tempo contribui para, o desenvolvimento de competéncias
de relacionamentos pessoais (amizades, pares, familia) e com as competéncias

comunicacionais em contextos publicos e profissionais na PEA.
Nota: Apresente os diapositivos 24 a 28

0 apoio da Comissdo Europeia a produgdo desta publicagdo ndo constitui um aval aos seus contetidos, que refletem apenas os pontos de vista dos seus autores, e a 13
Comissdo ndo pode ser responsabilizada pelo uso que possa ser feito da informagdo nela contida.
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FINAL

Competéncias de relacionamento pessoal (amizades,
pares, faniia) e competéncias comunicacionais em
ontextos publicos e profissonais na PEA

Conclusio

i el

O fim da sessdo do modulo 4 vai contribuir para um conhecimento integrado da

comunicagdo social e das competéncias sociais quando se lida com pessoas com PEA,

nomeadamente para compreender as competéncias de relacionamento pessoal (amizades,

pares, familia) e as competéncias comunicacionais em contextos publicos e profissionais na

PEA (os diapositivos 25, 26 e 27 t€m integradas atividades com curtos videos, um texto, e

perguntas que ajudam a discutir e a CONCLUIR a SESSAO - Médulo 4.

25

27

4.3.- 4.4. — Pensa acerca dos relacionamentos pessoais e profissionais na PEA.

S =
Atividade: Vé & Reflete 4.3- 4.4.

V& este curto video (5.59m). Pistas sociais
https://www.youtube.com/watch?v=Yx3FWdynt-o

« Video opcional (20:25m). Relacionamentos (se os participantes quiserem
ver mais tarde)
https://www.youtube.com/watch?v=mLhLPIlqixoQ

26

L2 5|
Atividade: Vé & Reflete 4.3- 4.4.

Pensa acerca dos i pessoais e profissionais na PEA.

. O que pensas acerca das pessoas com PEA relativamente ao trabalho, as amizades,
a0 casamento, a0s projetos de vida? Relacionas estes aspectos com as competéncias

sociais € comunicacionais?

~

. Tens algumas ideias acerca da forma como as pessoas com PEA constroem estes

relacionamentos?

o

. Estes videos ajudaram a alterar o que tu pensavas sobre estes topicos?

28

B =
Atividade: Vé & Reflete 4.3- 4.4.

A comunicag&o é um processo social

+ As questoes de comunicagdo social experienciadas por individuos com PEA também afetam os seus
parceiros de comunicagao. Os membros da familia, 0s amigos, os professores, € 0s colegas de trabalho
d he o d 50 € a interpretar

D
as funges comunicativas de comportamentos desafantes (ASHA, 2021).

+ Os individuos com PEA relatam um esejo de ter amizades e relacionamentos, apesar dos seus desafios
1. No entanto, os pares sentem-se ineficazes nas suas trocas
Socias com um individuo com PEA e podem evitar aquela pessoa ou reagir a niciatvas sociais de uma
forma negativa e. g, araveés da provocago ou do bulying). Esta fata de um envolvimento apropriado e
o buling podem ter um impacto negaivo no desenvolvimento das competéncias sociais (ASHA, 2021)

Conclusao

+  Muitas pessoas com PEA experienciam dificuldades em fazer parte da vida diaria das familias, da escola, do trabalho
s socotate. 0 o 1 s ot casa 5
‘comunicago.

. E q aprendidas
1odos 0s pos de contexto.

« Para muitas pessoas, estes aspectos ndo séo reconhecidos na PEA, nem a sua importancia para melhorar a
qualdade de vida e o bem-estar da pessoa com PEA.

-+ Osd tes devem reconhecer 4 amekhorar.
a , & tambem o
promover ua expe posiva.
-+ APEA, inicas, raduz:se na

necessidade de servigos que ajudem a alcangar o sucesso na vida.

Apresente toda as atividades do FINAL: Diapositivo 27- Atividade: Discute & Reflete

1. O que pensas sobre as pessoas com PEA relativamente ao trabalho, as amizades, ao

casamento, aos projetos de vida? Relacionas estes aspectos as competéncias sociais e

comunicacionais?

2. Tens algumas ideias sobre as formas como as pessoas com PEA constroem estes

relacionamentos?

O apoio da Comissdo Europeia a produgdo desta publicagdo ndo constitui um aval aos seus contelidos, que refletem apenas os pontos de vista dos seus autores, e a

3. Estes videos ajudaram a alterar o que tu pensavas sobre estes topicos?

Comissdo ndo pode ser responsabilizada pelo uso que possa ser feito da informagdo nela contida.
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Conclusao

Muitas pessoas com PEA experienciam dificuldades em fazer parte da vida didria da
familia, da escola, do trabalho, e da vida em sociedade. Isto pode ser mais dificil para elas,
devido as suas dificuldades de interac¢ao social e de comunicacao.

E importante compreender que a comunicagdo e as necessidades sociais tém de ser
aprendidas e praticadas em todos os tipos de contexto.

Para muitas pessoas, estes aspectos ndo sao reconhecidos na PEA, nem a sua importancia
para melhorar a qualidade de vida e o bem-estar da pessoa com PEA.

Os diversos agentes devem reconhecer a importincia de continuar a melhorar as
competéncias sociais € a comunica¢do para melhorar os relacionamentos com os seus
formandos, e também o facto de que as competéncias sociais sdo necessarias para promover
uma experiéncia de trabalho positiva.

A PEA, em conjunto com as suas caracteristicas sociais, comunicacionais, €
comportamentais Unicas, traduz-se na necessidade de servigos que ajudem a alcangar o sucesso

na vida.

Peca perguntas acerca da CONCLUSAO FINAL DA SESSAO-MODULO 4.

# 7 Apresente Referéncias & Recursos, e indique em que que local da plataforma Autrain

podem ser encontradas

Nota: Apresente os diapositivos 29 a 31

B ] o Beon <]
Referéncias Referéncias

+ APA. (2013). American P
Psychiatric,

« Hart, J. E., & Whalon, K. J. (2008). Promol
in Intervention in 44(2), 116~
0731

(1),
n, M. D. (2012). Aretros
. Autism, 16(3), 2

29 ‘ 30

A Quick
(Guide to
DSM-5

31

0 apoio da Comissdo Europeia a produgdo desta publicagdo ndo constitui um aval aos seus contetidos, que refletem apenas os pontos de vista dos seus autores, e a 15
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Nota: Apresente os diapositivos 32 e 33

Recursos uteis

B = B = W™
E———
American Speech-Language-Hearing Association ?
AT S , Perguntas?
National Autistic Society ’
Sl Até breve! &
Semel Institute for Neuroscience & Human Behavior- Program for the Education and
Enrichment of Relational Skills (PEERS®)/ . .
P e oy itoosge=2 Obrigado por ter vindo ©
https://www.semel.ucla.edu/peers
32 - “ = 3 3 B oo

- American  Speech-Language-Hearing  Association:  https://www.asha.org/practice-

portal/clinical-topics/autism/#collapse 7

- National Autistic Society: https://www.autism.org.uk/

- Semel Institute for Neuroscience & Human Behavior- Program for the Education and
Enrichment of Relational Skills (PEERS®)/

https://www.semel.ucla.edu/peers/resources/role-play-videos?page=2

- https://www.semel.ucla.edu/peers

- Autrain platform: https://www.autrain.eu/
#8. Perguntas? Até breve! & Obrigado por ter vindo ©

Pergunte aos participantes se tém alguma pergunta. Enquanto se despede, dé aos
participantes um sentido de missdo, dando um significado as suas dificuldades e conquistas
enquanto fizeram o moédulo. Empodere-os, lembrando-lhes as competéncias e os pontos fortes
que agora possuem acerca das capacidades e competéncias que lhes vao permitir lidar com

pessoas com PEA.

Nota: Apresente o diapositivo 34

W [

Curriculo para o Curso de Formagao

“Autism Spectrum Disorder (ASD) Officer”

HITPS:MAWW AUTRAIN EU/PTICURRICULO!

34

O apoio da Comissdo Europeia a produgdo desta publicagdo ndo constitui um aval aos seus contelidos, que refletem apenas os pontos de vista dos seus autores, e a 17
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Fim do Madulo

Reflexio do Professor

No final do modulo, escreva uma reflexdo acerca daquilo que aconteceu durante o
processo, relativamente a aprendizagem dos participantes, as atividades, a organizacao, etc.

O apoio da Comissdo Europeia a produgdo desta publicagdo ndo constitui um aval aos seus contelidos, que refletem apenas os pontos de vista dos seus autores, e a 18
Comissdo ndo pode ser responsabilizada pelo uso que possa ser feito da informagdo nela contida.



) Co-funded by the RS
Trg [N Erasmus+ Programme L
of the European Union *ox*

Atividade: Pensa & Reflete 4.1.6. Comunicacgdo social

(as respostas podem ser escritas nesta folha)

Perguntas/Topicos de Discussio:

1- Explica algumas das diferencas e desafios de comunicacio experienciadas por pessoas

com PEA vistas no video anterior.
2- O que pensas sobre isto?

3- Alguma vez pensaste sobre estas dificuldades de comunicac¢io?

O apoio da Comissdo Europeia a produgdo desta publicagdo ndo constitui um aval aos seus contelidos, que refletem apenas os pontos de vista dos seus autores, e a 19
Comissdo ndo pode ser responsabilizada pelo uso que possa ser feito da informagdo nela contida.
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Atividade: Discussdo Final 4.1.- 4.2.

(as respostas podem ser escritas nesta folha)

Perguntas para reflexio:

a. O que ¢ que eu sabia anteriormente acerca da comunicagao social e da interacdo social?
b. Porque se devem ensinar competéncias sociais as pessoas com PEA?

c. Porque se deve ensinar comunicag¢ado social as pessoas com PEA?

d. Como posso usar estas estratégias no meu local de trabalho com as pessoas com PEA?

e. Estes contetidos sdo importantes para o teu trabalho? Explica porqué.

O apoio da Comissdo Europeia a produgdo desta publicagdo ndo constitui um aval aos seus contelidos, que refletem apenas os pontos de vista dos seus autores, e a
Comissdo ndo pode ser responsabilizada pelo uso que possa ser feito da informagdo nela contida.
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Atividade: Discute & Reflete 4.3.- 4.4.

(as respostas podem ser escritas nesta folha)

Pensa acerca dos relacionamentos pessoais e profissionais na PEA.

1- O que pensas acerca das pessoas com PEA relativamente ao trabalho, as amizades, ao
casamento, aos projetos de vida? Relacionas estes aspectos as competéncias sociais e

comunicacionais?

2- Tens algumas ideias sobre as formas como as pessoas com PEA constroem estes

relacionamentos?

3- Estes videos ajudaram a alterar o que tu pensavas acerca destes topicos?

O apoio da Comissdo Europeia a produgdo desta publicagdo ndo constitui um aval aos seus contelidos, que refletem apenas os pontos de vista dos seus autores, e a 21
Comissdo ndo pode ser responsabilizada pelo uso que possa ser feito da informagdo nela contida.



