
 
Alguns fatores que podem afetar a frequência dos 
diagnósticos de autismo 
 

§ Crescente tomada de consciência e conhecimento do autismo na sociedade e entre os 
profissionais 

§ Melhor acesso a ajuda e serviços, e avaliação de diagnóstico 
§ Diagnósticos de autismo realizados mais precocemente do que anteriormente 
§ As raparigas e os adultos são mais frequentemente diagnosticados com autismo do que 

anteriormente 
§ As pessoas que anteriormente não era diagnosticadas com autismo ou obtinham outro 

diagnóstico são agora diagnosticadas com autismo 
§ Alterações nas políticas escolares – uma maior exigência de ser social e independente 
§ Expetativas gerais e exigências na saúde e funcionamento por parte da sociedade 
§ Desestigmatização dos rótulos dos diagnósticos – é menos “vergonhoso” obter um diagnóstico 

de autismo 
§ Acesso a cuidados de saúde e a apoios através do diagnóstico de autismo (“atualização do 

diagnóstico”) 

 

 


